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3. Haydauer Gesundheitstage

Alte Hausmittel, traditionelle fernostliche
und moderne Schulmedizin
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Nicht zuletzt sei es der Wunsch des Férdervereins, dieses einzig-
artige Kulturdenkmal unserer Region einmal mehr einer breiten
Offentlichkeit zugénglich zu machen, so Ludwig Georg Braun (Fo-
to), Vorsitzender des Férdervereins Kloster Haydau. Foto: ludwig

Morschen. Die 3. Haydauer
Gesundheitstage, die in diesem
Jahr vom 10. bis 12. September
veranstaltet wurden, standen
ganz unter dem Motto "Ge-
sundheit und Wohlbefinden".

In zahlreichen Vortragen, die
zum Zuhéren und Mitmachen
einluden, fanden interessierte
Besucher Informationen und
Anregungen Uber die vielen
Méglichkeiten, wie wir nicht nur
unsere Gesundheit foérdern,
sondern auch unser tagliches
Wohlbefinden steigern und un-
sere Lebensqualitat verbessern

kénnen. Die Veranstaltung gab
einen Uberblick Uber alte Haus-
mittel, traditionelle ferndstliche
Medizin und moderne Schulme-
dizin. -

Diese ‘gelungene Mischung
fand sich auch in dem dreitagi-
gen Programm wieder. Die Er-
féffnungsveranstaltung am Frei-
tagabend gab einen
Vorgeschmack auf die interes-
santen Inhalte dieses Wochen-
endes.

Der Chinaexperte Hans-Joa-
chim Lehmann sprach Uber die
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groBe Nachfrage nach der alten
Medizin und die Fernseharztin
Dr. Sabine Schonert-Hirtz zeig-
te in ihrem Vortrag "Energie-
quelle Stress", wie aus Bela-
stendem Belebendes wird,
bevor Laura Femandez von den
Clown Doktoren e.V. bewies:
"Lachen ist gesund".

Am Samstagnachmittag be-
gann das Programm mit zahl-
reichen kostenfreien Vortragen
fur alle Besucher, u.a. zu den
Themen "Atherische Ole - Heil-
kraft fur Kérper und Seele" und
"Ayurveda - Die'indische Wis-
senschaft vom langen und ge-
sunden Leben". Parallel dazu
wurden zwei Fachforen, die
sich an Beschéftigte im Ge-
sundheitswesen und interes-
sierte Laien richteten, angebo-
ten.

Am Sonntagmorgen fand ein
Workshop zur Chinesischen
Heil- und Bewegungskunst statt
und am Nachmittag bot sich
den Besuchern dann noch ein-
mal eine Fulle von Mdéglichkei-
ten. Ob ein Vortrag uber die
"Feldenkrais-Methode", die Kor-
per, Geist und Seele in Bewe-
gung halten soll, eine Kloster-
besichtigung zum Tag des
Denkmals, ein Leistungscheck
am Stand der Klinik Parkhéhe
Bad Wildungen oder ein Ge-
sundheitstest bei Bodymed Hei-
nebach - hier bot sich fiur jeden
etwas. Das fanden offensicht-
lich auch die vielen Besucher,
die bei strahlendem Sonnen-
schein durch das Kloster streif-
ten, an Seminaren und Vortra-
gen teilnahmen oder einfach
das herrliche Wetter im Park
genossen.

Zum Abschluss der Veranstal-
tung fand dann gegen 17 Uhr
die Ziehung der Tombolapreise
statt, bei der es neben zahlrei-
chen Sachpreisen rund ums
Thema Gesundheit und Wohl-
befinden einen dreitagigen Auf-
enthalt fir zwei Personen inklu-
sive Vollpension, Fitness- und
Regenerationsprogramm in der
Parkhéhe Bad Wildungen zu
gewinnen gab.

Organisator der Gesundheitsta-
ge war die Medizinische Ver-
lagsgesellschaft Bibliomed un-
ter der Leitung von
Geschéftsfiihrerin Uta Meurer,
die gleichzeitig im Vorstand des
Foérdervereins fur Marketingfra-
gen zustandig ist.

Die Haydauer Gesundheitsta-
ge, die in diesem Jahr bereits
zum dritten Mal veranstaltet
wurden, sind fester Bestandteil
des vom Forderverein Kloster
Haydau entwickelten Nutzungs-
konzeptes, dessen Schwer-
punkt im Bereich von Tagungen
und Seminaren liegt und fiir de-
ren Ausrichtung mehrere Semi-
narraume mit modernster Tech-
nik zur Verfugung stehen. Dank
der aufwendigen Sanierungen
in den letzten Jahren ist das
ehemalige Zisterzienserinnen-
Kloster, eines der wenigen aus-
gewahlten Baudenkmaler
Deutschlands, die durch die
Deutsche Stiftung Denkmal-
schutz eine besondere Auf-
merksamkeit erfahren, heute
bereits ein beliebtes Kultur- und
Kommunikationszentrum  und
ein gefragter Tagungsort.

Corinne Frauke Ludwig



