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Vitaltag macht mobil

Das Kloster Haydau ist am Sonntag Ziel eines regionalen Fitness-Programms

MORSCHEN/ALHEIM/ROTEN-
BURG/BEBRA. Wer sich gerne
bewegt, dabei die Schénheiten
der Landschaft genieBt und
sich schlau machen méchte
liber neue Angebote in Sachen
Erndhrung, Sport und Ge-
sundheit, der sollte sich den
kommenden Sonntag, 7. Mai,
freihalten fiir den ersten Vital-
tag zwischen Bebra und Mor-
schen. , Nix wie raus“, so lau-
tet das Motto dieses Aktions-
tages, hinter dem die Vitalre-
gion Mittleres Fuldatal steht.
Mit im Boot sitzen die Kom-
munen Bebra, Rotenburg, Al-
heim und Morschen.

Start ist auf dem Mehr-
zweckplatz in Bebra (7 bis 16
Uhr. Ziel ist der Domé#nenhof
in Altmorschen. Dort erwartet
die Besucher zwischen 9 bis 18
Uhr ein Programm, das nach
Angaben der Organisatoren
Volksfestcharakter hat.

Drei Strecken verbinden
die vier Kommunen des Ver-
eins Pro Region Mittleres Ful-

Startmdglichkeiten je
nach Lust und Laune

datal am Sonntag: Bergauf
und bergab durch die Wilder,
entlang der Fulda und auf der
Fulda kann man sich von Be-
bra nach Altmorschen bewe-
gen.

Die Art der sportlichen Be-
wegung bleibt den Teilneh-
mern selbst tiberlassen: Wan-
dern, Nordic Walking, Radeln,
Skaten, Joggen, vielleicht
auch mit dem Paddelboot oder
aufdem FloB.Jenach Lust und
Laune konnen Teilnehmer an
verschiedenen Stationen ‘ein-
steigen:

» Start auf dem Mehrzweck-
platz in Bebra iiber drei Stem-
pelstrecken ins Ziel nach Mor-

Alle Wege fiihren zum Kloster Haydau: Ziel des 1. Vitaltages am Sonntag ist der Doménenhof in Attmor-

schen, hier der malerische Kloster-Innenhof mit dem Krautergarten.

schen: Entweder auf der Ful-
daauen-Strecke, die sich am
RadwegR 1 orientiert, auf der
Waldstrecke - laut Organisa-
toren eine anstrengende, aber
interessante Berg- und Tal-
tour, oder mit dem Boot die
Fulda flussabwirts.

» Vom Kloster Haydau aus
kann konnen Besucher iiber
die Streckenpunkte F5, W 6
und W 7 tiber Heinebach und
den Herzblumenplatz auf ei-
nen Rundkurs (17 Kilometer)
gehen.

» Einstieg ins Geschehen am
Kloster Haydau; dort warten

Nix wie raus -
Bewegung 1im Griinen

Vitaltag: Volksfest unter dem Motto Sport und
Gesundheit im Doménenhof in Altmorschen

MORSCHEN/ROTENBURG. Mit
dem Vitaltag mochten die Ini-
tiatoren auf die Schonheit und
die Moglichkeiten der Vitalre-
gion aufmerksam machen
(siehe Bericht oben). Der Vi-
taltag richtet sich nach Anga-
ben der Veranstalter, des
Fachforums Vitalregion im
Verein Pro Region Mittleres
Fuldatal, nicht nur an aktive
Sportler, sondern will allen
Menschen einen Anreiz geben,
sich im Freien zu bewegen -
ganz ohne Leistungsdruck,
aber mit der Option, auf der
Strecke interessante Angebo-
te und Einkehrziele zu finden.

Morscher Vereine wie der
TSV Altmorschen, TSV Neu-
morschen, Schiitzenverein

Wanderungen, Platzkonzert,
Biergarten, Wein und Krauter

Altmorschen, der Hessisch-
Waldeckische Gebirgs- und
Heimatverein = Zweigverein
Morschen, die Diakoniestati-
on Fulda-Eder sowie Gewer-
betreibende gestalten auf dem
Doménenhof mit verschiede-
nen Aktivititen eine Art
Volksfest. Mit im Bunde sind
auch die Feuerwehr, der For-
derverein der Georg-August-
Zinn-Schule, der Hof Ruhlen-
gut, das Rittergut Binsférth
¢ Tiohof Groh-Hirschle und
de. Okologische Schulland-
heim Licherode.

Das Programm:

» Kinderprogramm, FuBlball,
Torwandschieflen, Spiele und
Klettermobil, Ponyreiten;

» Getrinke, Bratwurst, Kaf-
fee und Kuchen, gesundes
Friihstiick, Safte, Miisli, Kése
Héhnchenpfanne, gebackene
Apfelringe, Kriuterwaffeln,
Gemiisesticks mit Krauter-
dipp und vieles mehr;

P Bogenschiellen;

P gefiihrte Nordic Walking-
Touren; 11 Uhr (7 Kilometer)
und 13 Uhr (5 km);

P> gefiihrte Wanderungen, ca.
5 km (10 und 12 Uhr);

» Krafttraining und Gymnas-
tik, Blutdruckmessung;

» Erndhrungswerkstatt; kos-
tenlose Erndhrungsberatung;
P Platzkonzert der Feuer-
wehrkapelle Spangenberg-
Morschen (15.30 bis 17.30
Uhr).

»AuBlerdem: Info- und Akti-
onsstdnde zum Thema Be-
ckenbodengymnastik, FuB-
druckmessung und eine Fahr-
rad-Service-Station.

Weitere Bewirtung durch
die Poststation Zum alten
Forstamt (Vitalmeniis), Gast-
haus Semmler (Biergarten),
Gasthaus Wickenhof (Wein
und Schmeggewd6hlerchen),
Béckerei Siebold, Metzgerei
Beinhauer, Cateteria Kloster
Haydau, Gartenbau olz
(Heil- und Gewiirzkraucer),
Hof Brehm (Marmelade). zaL)

sportliche  Angebote wie
Rundwanderungen, gefiihrte
Nordic Walking-Touren und
ein Sommer-Biathlon.

Die Startgebiihr betrégt ei-
nen Euro. Dafiir gibt’s einen
Teilnehmerbutton. An den
Streckenposten werden kos-
tenlose Getranke und Obst be-
reit gehalten - solange der
Vorrat reicht. Auf einer Ur-
kunde wird die persénlich er-
brachte Leistung mit der am
Vitaltag zuriickgelegten Ent-
fernung eingetragen.

Auf eine offizielle Zeiter-
fassung verzichten die Orga-
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nisatoren, da man der Veran-
staltung keinen Renncharak-
ter zukommen lassen méchte,
sagte Achim Wilutzky vom
Herz- und Kreislaufzentrum
Rotenburg.

Der Appell, auf den Stre-
cken aufeinander Riicksicht
zunehmen, werde an alle Teil-
nehmer gerichtet: ,,Sie sollen
miteinander Sport treiben,
nicht gegeneinander.“ zAL)

» Broschiiren und Buttons er-
hiltlich bei den beteiligten
Kommunen und im Herz- und
Kreislaufzentrum Rotenburg.

» BERICHT UNTEN

Hintergrund

Wandern, radeln,
und walken

Beim Vitaltag am Sonntag,
7. Mai, zwischen Bebra und
Morschen haben die Teil-
nehmer die Méglichkeit, das
Ziel Kloster Haydau in Alt-
morschen tliber zwei ausge-
schilderte Strecken zu er-
reichen. Eine Strecke orien-
tiert sich an den Radwegen
und fithrt durch die Ful-
daauen, die andere Strecke
schlangelt sich iiber Berg
und Tal durch die Wilder.

An allen Streckenpunk-
ten konnen die Teilnehmer
Stempel auf der Riickseite
des Vitaltag-Faltblatts
sammeln. Anhand der
Stempel wird die Leistung
mit einer Urkunde in Mor-
schen bestétigt. Nach Anga-
ben der Veranstalter wird
dieses Teilnehmerfaltblatt
mit einer genauen Strecken-
karte und einer Ubersicht
aller Aktivititen verteilt
und auch an den Strecken-
punkten ausgelegt.

Der Hauptstart ist in Be-
bra. Starts sind aberauchan
jedem anderen Strecken-
punkt méglich, etwa in Ro-
tenburg, am Herz- und
Kreislaufzentrum, in
Braach, Baumbach, Erd-
penhausen oder Heinebach.

Die Grundrichtung ist
fuldaabwirts, um schlieB3-
lich das Ziel in Morschen zu
erreichen. Zum Vitaltag
wird eine spezielle Buslinie
eingerichtet, die am Sonn-
tag von 7.30 bis 18.45 zwi-
schen Morschen und Li-
spenhausen verkehrt; die
exakten Abfahrtsorte und -
zeiten sind in den Broschii-
ren und auf der Homepage
des Vitaltages nachzule-
sen. (ZAL)

P> www.vitalregion.de




